Le Sport Adapteée Judo
de Bergerac tout en haut

ans et sous la houlette de Fabrice Landais, le club de Judo Bergerac,

répare des adultes déficients mentaux a la compétition. Aller sur

le tatami en championnat est le résultat de nombreuses heures de travail,

de répétitions réguliéres des consignes 2 peine énoncées et déja oubliées.

Fabrice a réussi l'exploit d’engager 9 judokas en championnat de France
FF Sport Adapté. Etils ont décroché plusieurs titres,
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Qe le sport est beau quand il ne demande rien en retour. Depuis cing

Bonjour Fabrice. Comment se déroule une saison pour la section

Sport Adapté du Judo Bergerac ?

Nous commencons en septembre et je débute toujours ma semaine de
cours avec eux le mardi de 17h30 a 18h30. Ils sont 10 cette année,
sachant que nous avons débuté il y a 5 ans avec 4 judokas. Ce sont des
adultes, avec différentes classifications, j’ai méme un jeune trisomique,
Thomas Conte, que j’affectionne particuliérement. Ils sont tous atta-
chants, ils se donnent a fond sans penser a la suite et ont envie de bien
faire. Parfois, c’est compliqué car le moindre grain de sable peut enrayer
un cours ou une compétition. Je me souviens I’an dernier de Marc
Chenard, qui fait champion de France, mais qui a failli tout arréter avant
la finale car il ne savait plus ol il avait mis sa montre. Pour lui, seule sa
montre était importante, plus le judo et le championnat ! Il faut de la
patience et peser chaque mot au quotidien, mais quel bonheur et quelle
humanité je trouve auprés d’eux.

Vous avez disputé les inter-régions a Coulounieix-Chamiers en février et
vous qualifiez 3 judokas pour le championnat de France qui s’est déroulé
du 13 au 15 avril a Aurillac. Est-ce une surprise ?

Pour la plupart non. Mais pour un gargon comme Philippe Vialet qui a

Al'occasion de la Coupe du Monde de la FIFA 2018™,
découvrez la série spéciale suréquipée Hyundai Tucson.

commencé en octobre et qui est ceinture blanche en — 100 kg, un peu. Je
sais gue dans le lot, certains peuvent viser le titre. Quand nous arrivons &
Aurillac avec mes accompagnateurs Mathieu Aubert et Lydie Lintignac,
je pense que Marc Chenard peut défendre son titre en + 100 kg. Au total,
540 participants. Cette année, la FFSA a requalifié les divisions en
fonction du niveau de handicap, tout en tenant toujours compte de l'age
et du poids. Marc combat en catégorie A-B, ’ancienne 3¢ division. Tl va
perdre en ¥: finale contre un adversaire qu'il avait déja battu. Mais il va
se défoncer pour ramener la médaille de bronze car c’est un fonceur. Tout
comme Emmanuelle Mazzocco en — 57 kg A-B. Cette femme est volon-
taire, elle avait remporté argent en 2017. L, elle s’arréte en % finale,
logiquement. Elle aussi va décrocher le bronze. Le plus dur sur des
tournois comme cela, c’est de garder un il sur tout le monde car, pendant
que certains combattent et que je coache, je ne peux aider et surveiller les
autres, qui requiérent une attention de tous les instants. Leurs parents
sont [, en tribune, ils nous appuient beaucoup.

Le championnat se poursuit avec des résultats exceptionnels.
Racontez-nous cela.

En effet. Malaury Zavatin en - 81 kg A-B, pour sa 1 participation, va se
montrer trés courageux. Ilva réussir a se hisser enfinale en faisant de trés
bons combats, sans cogiter. Il perd face a une ceinture marron, il était
proche de faire un exploit. C’est une belle médaille d’argent. Marc Pons,
2¢en 2017 en - 73 kg, catégorie B-C (ancienne 2¢ division) va ramener une
médaille de bronze somme toute méritée. Le meilleur arrive avec Laétitia
Fontanet en + 78 kg B-C. Aprés une belle seconde place en 2017, elle va
s'imposer face a une ceinture marron alors qu’elle n’est que ceinture
orange. Pour décrocher le titre, elle a dominé 4 adversaires grice  une
grande concentration. Elle est capable du pire comme du meilleur, 13,
c’était le trés bon. Puis un autre titre pour le club avec Philippe Vialet, ce
qui est une surprise. Il bat deux ceintures marrons alors qu’il ne fait du
judo que depuis 6 mois. Philippe combat en — 100 kg A-B, I’ancienne
premiére division. Son atout principal, c’est sa force naturelle impression-
nante. Méme pour moi, il est difficile 2 manceuvrer pendant les entraine-
ments. En finale, alors qu’il a mal 4 la cheville et qu'il est mené par un
Waza Ari, il égalise et va l'emporter grice 4 un Ippon, suite 4 une immo-
bilisation. C’était vraiment génial.

Qu’ont fait les autres judokas engagés ?

Guillaume Desplat finit 5¢, Thomas Conte 5¢ et Jean-Guy Fleury 7¢. C’est
une super aventure pour eux. Le groupe est tres hétérogéne avec diffé-
rents niveaux de handicap et des
adultes dgés entre 21 et 50 ans. Tout
le monde arrive a prendre du plaisir
et acohabiter. Ce qui me plait le plus,
c’est de les retrouver le mardi car ils
attendent chaque cours avec impa-
tience. Maintenant que le cham-
pionnat est terminé, je vais
-recommencer a les préparer aux
passages de grades. C’est un gros
boulot car, d’'une semaine sur [‘autre,
ilm’arrive de repartir de zéro. Ce nest
pas grave carils y mettent tellement
de bonne volonté, ce sont des
exemples pour les valides. D’ailleurs,
une fois par mois, je fais un cours
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familles, c’est un petit scandale
quand méme mais qui n’arien enlevé
aux beaux sourires que j*ai pu voir sur
nos visages en rentrant.
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